
Jahresplan 

2025 

Stand 1.1.2025, Änderungen vorbehalten! 

 

Nachfolgend sind unsere Trainingstermine und trainingsfreien Tage aufgelistet. 

Änderungen sind vorbehalten und werden rechtzeitig über WhatsApp, E-Mail bzw. auf der Website 

bekannt gegeben. 

Des Weiteren gelten die Betriebsregelungen für die Turnhalle, erstellt durch die Stadtverwaltung 

Königswinter. 

 

Grundsätzliche Trainingszeiten: 

Mittwochs 
18:30-20:00Uhr Defense4pänz Kinder-/Jugendtraining (11-16 Jahre) 
20:00-21:30Uhr Bujinkan Budo Taijutsu Erwachsene (i.d.R. ab 16 Jahren) 

 

Trainingsort: 

Turnhalle Friedenstraße 22, 53639 Königswinter 
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